
Basics

B?nh Gút Là Gì?

Nh?ng ?i?m c?n nh? v? Gout

Gout là m?t tình tr?ng ph? bi?n gây ra các c?n ?au và s?ng kh?p, ??c bi?t là ngón chân 
cái c?a b?n.
Gout là do các tinh th? acid uric t?o thành trong kh?p và th?n c?a b?n.
B?n có th? gi?m nguy c? b? gout t?n công b?ng cách không u?ng quá nhi?u r??u và 
không ?n nhi?u th?c ph?m có hàm l??ng ch?t purin cao. Nói chuy?n v?i bác s? c?a b?n 
v? nh?ng thay ??i ch? ?? ?n u?ng có th? giúp b?n c? th?.
Bác s? c?a b?n có th? khuyên b?n nên dùng thu?c và các ph??ng pháp ?i?u tr? ?? gi?m 
c?n ?au c?a các c?n gút và giúp b?n ít b? t?n công h?n.
?i?u tr? b?nh gout ?úng cách có th? ng?n ng?a t?n th??ng v?nh vi?n cho kh?p và th?n 
c?a b?n.

Gút là m?t trong nh?ng d?ng viêm kh?p gây ?au ??n nh?t. B?nh gút x?y ra khi có quá nhi?u axit 
uric tích t? trong c? th?.

Ai b? gout?

Quý v? có nhi?u kh? n?ng m?c b?nh gút h?n n?u:

Có thành viên trong gia ?ình m?c b?nh này
Là ?àn ông
Th?a cân
U?ng quá nhi?u r??u
?n quá nhi?u th?c ph?m giàu purin
Có khi?m khuy?t v? enzim làm cho c? th? khó phân h?y purin
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B? ph?i nhi?m chì trong môi tr??ng
?ã c?y ghép b? ph?n
S? d?ng m?t s? lo?i thu?c nh? thu?c l?i ti?u, aspirin, cyclosporin ho?c levodopa
S? d?ng vitamin niacin.

Tri?u Ch?ng c?a B?nh Gút

??i v?i nhi?u ng??i, c?n ?au ??u tiên do b?nh gút x?y ra ? ngón chân cái. Thông th??ng, c?n 
?au ?ó khi?n m?t ng??i ?ang ng? ph?i t?nh d?y. Ngón chân r?t ?au, t?y ??, ?m và s?ng lên.

B?nh gút có th? gây ra:

?au
S?ng
T?y ??
Nóng
C?ng kh?p.

Ngoài ngón chân cái, b?nh gút có th? ?nh h??ng ??n:

Mu bàn chân
M?t cá chân
Gót chân
??u g?i
C? tay
Ngón tay
Khu?u tay.

C?n ?au do b?nh gút có th? gây ra do các s? ki?n c?ng th?ng, r??u ho?c ma túy hay m?t b?nh 
khác. Các c?n ?au ban ??u th??ng thuyên gi?m trong vòng 3 ??n 10 ngày, ngay c? khi không 
?i?u tr?. Các c?n ?au ti?p theo có th? không xu?t hi?n trong nhi?u tháng ho?c th?m chí nhi?u 
n?m.

Nguyên Nhân Gây Ra Gút

B?nh gút là do s? tích t? quá nhi?u axit uric trong c? th? gây ra. Axit uric ???c s?n sinh t? s? 
phân h?y c?a các ch?t g?i là purin. Purin có trong t?t c? các mô c?a c? th?. Các ch?t này c?ng 
có trong nhi?u lo?i th?c ph?m, ch?ng h?n nh? gan, các lo?i ??u và ??u Hà Lan khô và cá c?m.

Thông th??ng, axit uric hòa tan trong máu. Nó bài ti?t qua th?n và ra kh?i c? th? trong n??c 
ti?u. Tuy nhiên, axit uric có th? tích t? l?i trong máu khi:

Gia t?ng l??ng axit uric c? th? t?o ra.
Th?n không bài ti?t h?t axit uric.



?n quá nhi?u lo?i th?c ph?m giàu purin.

Khi n?ng ?? axit uric trong máu cao, ?i?u này ???c g?i là t?ng axit uric huy?t. H?u h?t nh?ng 
ng??i t?ng axit uric huy?t không gây nên b?nh gút. Nh?ng n?u có quá nhi?u tinh th? axit uric 
hình thành trong c? th? thì có th? gây nên b?nh gút.

Ch?n ?oán B?nh Gút

Bác s? s? h?i v? các tri?u ch?ng, b?nh s? c?a quý v? và ti?n s? gia ?ình v? b?nh gút. Các d?u 
hi?u và tri?u ch?ng c?a b?nh gút bao g?m:

T?ng axit uric huy?t (hàm l??ng axit uric trong máu cao)
Tinh th? axit uric trong d?ch kh?p
Nhi?u c?n ?au do viêm kh?p c?p tính
Viêm kh?p phát tri?n trong 1 ngày, d?n ??n kh?p b? s?ng, t?y ?? và nóng lên
Các c?n ?au do viêm kh?p ch? ? m?t kh?p, th??ng là ngón chân, m?t cá chân ho?c ??u 
g?i.

?? xác nh?n ch?n ?oán v? b?nh gút, bác s? có th? l?y m?u ch?t d?ch t? kh?p b? viêm ?? tìm 
các tinh th? liên quan ??n b?nh gút.

?i?u Tr? B?nh Gút

Các bác s? s? d?ng d??c ph?m ?? ?i?u tr? c?n ?au c?p tính do b?nh gút, bao g?m:

Thu?c kháng viêm không ch?a steroid (NSAID)
Corticosteroid (Steroid ???c ti?t ra t? v? th??ng th?n), ch?ng h?n nh? prednisone
Conchixin, ho?t ??ng t?t nh?t khi s? d?ng trong vòng 12 gi? ??u tiên c?a c?n ?au c?p tính.

?ôi khi các bác s? kê toa NSAID ho?c conchixin ? các li?u nh? hàng ngày ?? ng?n ch?n các 
c?n ?au sau này. Ngoài ra c?ng có các lo?i d??c ph?m giúp gi?m l??ng axit uric trong máu.

Gi? Gìn S?c Kh?e cho Ng??i b? Gout

M?t s? ?i?u quý v? có th? làm ?? gi? s?c kh?e ?ó là:

S? d?ng các lo?i thu?c theo toa bác s? theo ch? d?n.
Cho bác s? bi?t v? t?t c? các lo?i thu?c và vitamin quý v? s? d?ng.
Lên k? ho?ch cho các l?n th?m khám theo dõi v?i bác s? c?a quý v?.
Duy trì ch? ?? ?n u?ng lành m?nh, cân b?ng. Tránh các lo?i th?c ph?m giàu purin và u?ng 
nhi?u n??c.
T?p th? d?c th??ng xuyên và duy trì tr?ng l??ng c? th? kh?e m?nh. Hãy h?i bác s? c?a 



quý v? v? cách gi?m cân an toàn. Gi?m cân nhanh ho?c quá nhi?u có th? làm t?ng n?ng 
?? axit uric trong máu.
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National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
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1 AMS Circle
Bethesda, MD 20892–3675
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Thông Tin Dành Cho Quý V?

?n ph?m này ch?a thông tin v? các lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tình tr?ng s?c 
kh?e ???c th?o lu?n ? ?ây. Khi xây d?ng ?n ph?m này, chúng tôi ?ã ??a ra các thông tin (chính 
xác) c?p nh?t nh?t s?n có. Th?nh tho?ng, chúng tôi phát hành thông tin m?i v? d??c ph?m.

?? c?p nh?t thông tin và n?u có b?t k? th?c m?c nào v? b?t k? lo?i d??c ph?m nào quý v? ?ang 
s? d?ng, vui lòng liên h? v?i C? Quan Qu?n Lý Th?c Ph?m và D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo 
s? mi?n phí 888–INFO–FDA (888–463–6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan này t?i
www.fda.gov. ?? có thêm thông tin v? các lo?i thu?c c? th?, hãy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a 
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA là danh m?c có th? tìm ki?m 
các s?n ph?m thu?c ???c FDA phê duy?t.

Related Information

Cómo vivir con artritis: Información básica de salud para usted y su familia
Healthy Joints Matter: Kids' Fact Sheet
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